TECHNIKA ELETVITEL ES
GYAKORLAT

5_7. OSZTALY




Célok és feladatok

A tudas hétkoznapi életben valo alkalmazasa, a gyakorlatban valé jartassag megszer-
zése, az alkoto képesség fejlesztése.

- segitse a gyermekeket a technikai kornyezetbe vald beilleszkedésben, a tdjékozo-
dasban ¢és az aktiv alkototevékenységben egyarant. Az alkotds 6romének atélése so-
ran elégedettséget érezzenek a munkaban, végsé soron kialakul a munkahoz valo
pozitiv hozzaallas.

Az alapvet6 szerszamok és technikai eszkozok szakszerii és balesetmentes hasznalata.
- a technikai miiveltség alapozasa, a kéziigyesség fejlesztése, és a mindennapokban
praktikus elemi ismeretek €s tevékenységek elsajatittatasa, begyakorlasa.

A miiszaki- és természettudomanyos kompetencia fejlesztése.
- a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolddd elemi ismeretek szerzése, a megfeleld
technikai szemléletmod formalésa.
- amanualitds kozpontba helyezése.
- akéz intelligenciajanak fejlesztése.

A fogyasztoi, felhasznaloi kultira fejlesztése.
- az egészségfejlesztés,
- akornyezetvédelem,
- akovetendd mintak elfogadtatasa,
- ahelyes szokasok kialakitasa.

A csaladi életre, az egészséges életvitelre valo felkészités.
- a haztartastan, az egészségnevelés, a sziikkebb lakohelyi kornyezet, a lakés és kor-
nyéke, a gazdalkodas, a szolgaltatasok, a helyes kozlekedés, és ennek szabalyainak
iIsmerete.

Kiilonbozo helyzetekhez valé alkalmazkodas, valaszok korunk kihivasaira.

- ismeretek, képességek, készségek, beallitodasok Kialakitasa, amelyek segitik a mo-
dern technika és gazdasag eredményeinek ésszerii felhasznaldsat, ugyanakkor ov-
nak ennek torzit6 hatasaitol.

A palyavalasztasra valo felkészités segitése.

A Kerettanterv alkalmazasa

Az Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet foglalkozasain balesetvédelmi szempontok miatt
csoportbontés javasolt. Ajanlott a kiilon tanmiihely és a haztartastan szaktanterem.

Az egyes tantargyakhoz tartozo kerettantervi javaslatokban foglalt tartalmak ¢és tevékeny-
ségek nem értelmezhetdk feltétleniil egymast kovetd tanordk konkrét tananyagaként, azaz
természetesen nem hasznalhatok gy, mint egy tanmenet. Az adott rendbe elhelyezett fej-
lesztési célok, illetve tartalmak és tevékenységek tehat nem tiikr6zik sem a tanitas idérend-
jét, sem annak fontossagi sorrendjét. Mivel a tanoran az adott képességek fejlesztése
komplex feladatok megoldasaval valosul meg, a szaktanar feladata, hogy a kerettanter-
viinkbe foglalt fébb képességcsoportokhoz tartozo tartalmakat és hozzajuk kothetd tevé-
kenységeket a megfelel6 modon Osszeallitsa, megalkotva beldle a tandrak tananyaganak
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sorozatat. A tandrakon, foglalkozasokon megoldandé feladat lehetdleg legyen komplex, és
legyenek — kiiléndsen 5. és 6. évfolyamon — olyan produktumok, amelyek személyes célra
(példaul egy pénztarca, ékszerek, ételek, utazasi terv), vagy kollektiv munka részeként
(példaul egy rendezvény megszervezése soran) hasznosulnak.

A helyes ¢és balesetmentes eszkdz és szerszamhasznalat, a veszélyforrasok felismerése,
azonositasa kiilonds hangsulyt kap, ezért erre minden 6ran, minden tevékenység soran fo-
kozottan figyelni kell.



A tantargy orakerete:

Evfolyam Heti érakeret | Evi orakeret
5. 1 36
6. 1 36
7. 1 36

A tanulok értékelésének felhasznalhato szempontok

A technikai nevelés nem a lexikalis tudas gyarapitasara torekszik, hanem az elméleti tudas
mindennapi gyakorlati alkalmazasara. Fontos, hogy csak olyan kovetelményt tdmasszunk a
tanulokkal szemben, amely életkori sajatossagukkal, egyéni képességeikkel, ismereteikkel
Osszhangban van, és amelyben a fokozatossag elve, az 0sztonzd neveld hatas érvényesiil.
Fontos, hogy az értékelés kedvezd pedagogiai feltételek kozott torténjen, a kiegyensulyo-
zott tanitasi-tanulasi folyamat részeként. A tanari értékelésen kiviil adjunk teret az onérté-
kelésnek, a tarsak értékelésének is.

Tegyitik vilagossa tanuldink el6tt, hogy milyen elvarasaink vannak munkéjukkal kapcsolat-
ban. A helyes értekelés elso feltétele az, hogy minél tobb megbizhatd, visszajelzd informa-
ci6 birtokaban mondjunk itéletet.

Maga az értékelés mindig pozitiv, segitd szandéku legyen, segitse a pozitiv motivaciot. A
tevékenység elvégzését, a relativ fejlddést és az abszolut teljesitményt, mint harom értéke-
1ési szempontot, egyensulyban kell tartani. A szamszerii értékelés — osztalyzat - mell6l nem
hianyozhat a pontosabb, arnyaltabb, szoveges mindsitd értékelés sem. Az értékeléssel segi-
teniink kell a tanulot 6nmaga megismerésében, fejlddésében, a helyes palyavalasztasban,
¢letvitelének alakitasaban.

Az életkori sajatossagainak figyelembevétele a taneszkozok, tankonyvek kivalaszta-
sanal

e A tankonyvek, mint tanuldi segédeszkozok jaruljanak hozza a tanuldk
komplex személyiségformalasahoz.

o Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlat egységben torténd tanitasa-
ra.

e A tankOnyvben talalhato feladatok, illusztraciok, abrak 6nalld ismeretszer-
zésre Osztondzzenek, segitsék eld az elméleti ismeretek megértését, a tanul-
tak rogzitését, gyakorlati alkalmazasat, onellendrzésre, onértékelésre sar-
kalljak a tanulokat.

e A megismerd-, a cselekvé- és a kommunikacios képességek egyiittes fej-
lesztésével alapozzak meg a tanuldk ,,technikai miiveltségét”.

e A gyakorlati tevékenységek kozben tudatosan fejlessziik a tanuldk kéz-
ligyességét, kreativitdsat, azaz a problémafelismerd és problémamegoldd
képességét.



e A technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manudlis,
tervezési és modellezési feladatokon keresztiil mutassa be.



A helyi tantargyi tanterv attekintése

5. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi
Oraszam
1. Etelkészités 8
2. Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben 10
3. Targyi kultara, technologidk, targykészités, mo- 14
dellezés
4. Kozlekedés 4
Evfolyam Osszesen: 36
6. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi
oraszam
1. Etelkészités 8
2. Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben 10
3. Targyi kultara, technologik, targykészités, 14
modellezés
4. Kozlekedés 4
Evfolyam 6sszesen: 36
7. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi
oraszam
1. A haztartas és kozszolgaltatdsok 11
2. Kozlekedés 7
3. Téargyi kultara, technologidk, targykészités, 10
modellezés
4. Tovabbtanulds, munkék, szakmak, megélhe- 8
tés, munkakornyezetek megismerése
Evfolyam osszesen: 36




5—6. évfolyam

A Technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5-6. évfolyamon az, hogy
az 1-4. évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok jab-
bakkal egésziiljenek ki, és az élményszeri megismerés 6nallobba, tudatosabba, célzottabba
valjon. Az ¢életkori sajatossagaikhoz igazodd korszert, hatékony és meggy6z6 modszerek
révén a tanulok alapkészségei erésodjenck, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejléd-
jenek, elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyeze-
tébol, a jatékos tevékenységek helyébe fokozatosan az €letbdl atvett feladatok 1épnek, a ta-
nuldi tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszeriibbé valnak. Ezzel meg-
kezdddik a felkésziilésiik kornyezetiik egyre onallobb alakitasara, a valtozasokhoz valé ru-
galmasabb alkalmazkodasra és sajat sorsuk befolyasolasara. A veszélyhelyzetek és a konf-
liktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitarté munka, majd az ezt zar6 redlis értéke-
1¢és alakitja ki a helyes onértékeléssel biro, fejlodoképes, onallo személyiséget, s igy egyre
inkabb képessé valnak az onképzésre, 6nallo tanuldsra. Az életvezetési ismeretek a testi-
lelki épséget veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektél mentes,
egészség- ¢€s kornyezettudatos életvitel igazi értékként vald elfogadésara, megélésére és
megtartasara iranyulnak. A csaladok mindennapjaira vonatkozoan az ¢lethelyzetek megol-
dasara, a haztartasi munka célszerii szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerli felhaszna-
laséara, az egészséges taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszer( eljarasok és eszko-
z0k alkalmazasara kell példakat mutatni.

A nemzeti kultara atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasahoz gyakorlati tevé-
kenységekkel (targyalkotod tevékenységgel és gylijtdémunkaval) kapcsolodik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kulttra értékeinek
elfogadasa. A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a tudatos fo-
gyasztoi magatartds kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultara, technologiak, termelés részben a modelle-
z¢&s soran, a manualis tevékenységek gyakorldsaval az alapvetd technikai eszkdzok bale-
setmentes és szakszerii hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkaveégzéskor a kolcsonos alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett
szerep kiprobalasara keriil sor. A gylijtdémunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a
megismerési €s rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold
kornyezet kialakitasara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsdgok fliggvé-
nyében szobai és kerti novények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozésa is végez-
hetd. A tantargy tanulasi szokasrendjének alakitasa (informaciogytijtés, miiszaki kommu-
nikacio, mintakdvetés, munkatevékenységek végzése, onellendrzés, hibajavitas, értékelés)
folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érhetd el a kiemelt fejlesztési feladatok
végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakoroltatasa
(a gyalogos, kerékparos és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje, eszkoz-
rendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhatd kovetelményei, elsésegélynyuj-
tas), masrészt bovitése (menetrendek, informacioforrasok hasznalata).

A pélyaorientacid ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A tevékeny-
ségek tudatos szervezésével folyamatosan lehetdvé kell tenni, hogy a tanulok felfedezhes-
sék belso értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek. A realis onismeret és a pozitiv énkép
kialakitasa, a kozosségi feladatok vallalasaban az egylittmikodési képesség fejlesztése, va-
lamint a szakmak, foglalkozasok jellemzdi és az azokra valo alkalmassdg megismerése a
palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére ad tampontokat.



5. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

1. Etelkészités 8 éra

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszk6zok, étkezohelyek ismerete.

Egyszerli konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az evoeszkdzok kulturalt haszndlata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra térekvo viselkedés a munkakornyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartdsa. Tapasztalat és sajat élmények a kornyezetrol.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszk6zok. Tankonyha.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat felelosség felismerése.
Kolesonds odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefiiggd munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonséagairdl, atalakuldsarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfon-
toltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.

Pedagogiai eljarasok,

. ey e . i Ka 16dasi -

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények médszerek, munka- pgsnotc())lg ! Taneszkozok
és szervezési formak b

1.1 Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Iranyltc’)t‘.t besze,lgetes Természetisme- Informac':lotjorrz’a-.

. . L s , s . , — frontélis osztaly- . R sok, audiovizualis

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Egészséges életmaod. ret: Haszonno-

K PR "y Bl s 1 s . 1 . munka . . anyagok.

orszeril, egészséges taplalkozas. Ehezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés Tandri zat vények ¢€s ha-

Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz, élet- anarlr magyaraza ’ szonallatok, ter-

szemléltetés A feladatoknak

helyzetekhez kapcsolasa.

Az ¢élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok (élelmiszerlanc, nyomon
kovethetdség). A tudatos €s takarékos élelmiszer-beszerzés szempontjai.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az étkezéshez kap-
cs0lodo teendOk meghatarozasa, a csoporton beliili, illetve a csalddi munkameg- atadas.

mények, termé-
kek az egyes év-
szakokban. Ho-
mérséklet, h6-
mennyiség, ho-

megfeleld anya-
gok, szerszamok,
konyhai eszk6zok,
kisgépek.

Feladattal iranyitott
egyéni ¢és kiscsoportos
feldolgozd munka.




osztas lehetdségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése
Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptura szerinti mérése, a készités-
hez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

1.3. Elelmiszerek, ételek tiroldsa, tartésitdsi eljarasok
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddo személyi higiéniai kvetelmények
megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jaro
balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegitd-, f6z06-, siité- stb. berendezések
hez, a forrd vizhez, forr6 anyagokhoz, eszk6zokhoz kapcsoldodo baleseti veszé-
lyek azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlasa.

1.5. Etkezési kultiira

Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezOasztal megteritése, ételek talaldsa.
Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények €s eszk6zok mosoga-
tasa.

A konyha és az étkez0 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- és anyagtakarékossag,
valamint az élelmiszer-csomagolasok ujrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa,
megismerése.

Az ¢lelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetdségei.

A keletkezo hulladékok azonositasa, szelektalasa

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszélés.

Szovegek, abrak fela-
dattal iranyitott elem-
zése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni €s
csoportos munkavég-
Z€s

Vasarlasi terv és kolt-
ségvetés készitése

Tapanyagok,
taplalék, egés-
zséges taplalko-
Z4s.
Matematika:
aranyossag, faj-
lagos mennyisé-
gek, tomeg- €s
térfogategysé-
gek.

Magyar nyelv és
irodalom: szo-
vegerteés, szo-
kincs- és foga-
lombdovités,
kommunikacio,
piktogramok.
Erkélcstan: fele-
18sséglink az
egeszseg megor-
zésében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kossag, szelektiv hulladékgyiijtés.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, €hezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés, fott étel (meleg étel), hideg étel, ta-
lalas, mosogatas, maradék étel, ételtarolas, hulladék, fogyaszthatdsag, anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakaré-




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben .
10 ora

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és dsszetevdinek, valamint funkcidinak azonositdsa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld
hasznalatara, alakitasara.

Az él0 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatasainak megfigyelésébol szarmazo tapasztalatok fel-
hasznaldsa a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai eszkozokkel, -eljarasokkal torténd megoldésa.
Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges eszk6zok, gépek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és Gsszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi életmindségre és a természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti
érdeklddés, a kornyezetet alakitod tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodod célzott informacidszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszk0zok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas Iépéseinek azonositasa.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszély-
helyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Pedagogiai eljarasok, Kapcsolédasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- P ontok Taneszkozok
és szervezési formak b

2.1. A mesterséges, illetve épitett kirnyezet Iranylt(,)t‘F beszerlgetes Matematika: ge- Informac.lof‘orr'fl-.

, ; . - . wr rore s — frontalis osztaly- . , sok, audiovizualis
A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzoi: épitmények épitése. Tapaszta- ometria, szamok,
.y . . . o g munka s .. |anyagok.
latok gytijtése a felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai jellemzoirdl. . . szamitasok, mér-
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és Gsszevetése a valo- Tanarl, magyarazat, tekegységek ke-
h szemléltetés . A feladatoknak
saggal. zelése, egyenes




Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, kétdanyagok, feliileti
anyagok jellemz6i. Arnyékolas, ho- és vizszigetelés.
Epitési, szerelési szakmak és jellemzo tevékenységeik.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsdaga, katasztrofa-elharitds
A mesterséges kornyezetet, éplileteket karositd természeti, idojarasi hatasok azo-
nositasa.

2.3. Balesetek megelizése

Mechanikus jellegli baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszkozok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszkdzok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszkozok, felszerelések.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszk6z sziiksé-
gességének felismerése.

2.5. Kornyezettudatossag
Kornyezettudatos épiiletek tervezése.
Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, dllattartdas
Novények (pl. disznovények, fliszernovények, fak) telepitése és gondozésa.
Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok megismerése.

2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrdasok
A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a karosodas elha-
ritasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszélés.

Szovegek, abrak fela-
dattal irdnyitott elem-
zése

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
7€s

aranyossag.

Természetisme-
ret: Vetiilet, tér-
kép, méretarany.
Szerkezeti anya-
gok fizikai és
kémiai tulajdon-
sagai.
Haszonnové-
nyek, haszonal-
latok. Gépek.

Erkolestan: Az
ember ¢és a kor-
nyezet kdlcson-
hatasa, felel6s-
ségérzet.

A targyi vilag
(modern techni-
kai eszk6z0k)
¢letmodkonnyitd
hasznalata, mér-
tékletesség, ve-
szélyforrasok.

megfeleld anya-
gok, szerszamok,
kisgépek.

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, szerkezeti anyag, fizikai és technologiai tulajdonsag, €pités, készités,
termelés, munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkoz, hasznalati utasitas, baleset, aramiités, érintésvédelem.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Targyi kultiara, technologiak, targykészités, modellezés

Orakeret:
14 é6ra

Elézetes tudas ) i ; :
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerti felhasznalasa.

Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovibbi feltételek Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.
Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszkdzokrdl, technologidkrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

A tematikai egység | Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok megértése.

neYe!ési-fejlesztési Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi Iépéseinek megtervezése.

céljal Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A véltoztatdsokhoz, valtozdsokhoz valo rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszélyhelyzetek €s a konfliktusok keze-

1ésére.
Pedagogiai eljarasok, -
. L ey . . Ka lodas -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pgsnotc())lg ! Taneszkozok
és szervezési formak b
Iranyitott beszelgetés Informacidforra-

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és technologiai tu-
lajdonsagai

Természetes ¢és mesterséges faanyagok, papir, textil, képlékeny anyagok vizsga-
lata szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitds, mérés alapjan.

Az anyagok eldallitdsdhoz és megmunkalasahoz kotddo szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elédllitasa

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemzai.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok és
miiveletek megismerése, alkalmazasa.

— frontélis osztaly-
munka

Tanari magyarézat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni és kiscsoportos
feldolgozo munka.

Matematika: mé-
rés, méretarany,
Kicsinyités, na-
gyitas,
geometriai szer-
kesztések, geo-
metriai transz-
formaciok, tes-
tek.

sok, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfeleld anya-
gok, szerszamok,
kisgépek.

Anyagmintak, mé-
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Osszetett (tdbbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) hasznalati targyak, épitmény

makettek, jarmiimodellek készitése természetes anyagok, hulladékok felhaszna-
lasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato €I, furat, atmérd, sugar). Méret-
aranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerii és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informéciok gylijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség kiszamitasa a tervek alapjan.

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdagos hasznalata, megfelelé munkakor-
nyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamo
célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

=

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak fela-
dattal iranyitott elem-
zése

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
7€s

Természetisme-
ret: mérés, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai,
mechanikai kol-
csOnhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolestan:
Kotodés a targyi
vilaghoz.
Taldlméanyok az
emberiség szol-
galataban (az
emberek javara,
karara).

roeszkozok, abrak,
informacid forra-
sok,

Modell anyagok,
papir, textil és fa-
megmunkalo szer-
szamok,

rajzeszk6zok

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

forras, baleset, segitségnyujtas

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, terve-
z¢s, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti 4brazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszély-
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Tematikai egység/

. , . g 4. Kozlekedési ismeretek
Fejlesztési cél

Orakeret:
4 ora

A gyalogos kozlekedés alapismeretei.
A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok.
A vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

Elozetes tudas

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek o e o EDYIRY:
ovabbi leftetele Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszk0zok, kozlekedési tablak.

A tematikai egység |Hagyomanyos ¢s korszerii kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerl eszk6zok alkalmazasaval a technikai

nevelési-fejlesztési ismeretek bovitése, a kdrnyezettudatos magatartas erdsitése.

céljai
Pedagdgiai eljarasok, R

; PP . . K lod _—

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények moédszerek, munka- apgsnot(;)k ast Taneszkozok
és szervezési formak P
Iranyitott beszélgetés | Magyar nyelv és | Informécioforra-

4.1. A forgalomszabadlyozds kozlekedési jelzései

A kozuti kozlekedési jelzések hierarchiaja.

A jelz6tablak és utburkolati jelek.

A forgalomiranyité fényjelzokésziilékek jelzéseinek jelentése.

4.2. A kozlekedeés rendszere, kozlekedéstorténet

A jarmivek.

A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a kozlekedéstorténetben — in-
formaciogytjtés, rendszerezés.

A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol informécioszerzés.

4.3. Balesetvédelem
Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarézat,
szemléltetés
Feladattal iranyitott
egyéni ¢és kiscsoportos
feldolgozd munka.
Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.
Szovegek, abrak fela-
dattal iranyitott elem-
zése

Kozlekedési tablak,

irodalom: szak-
nyelv, szokincs-
bdvités, szoveg-
értés, konyvtar-
hasznalat.
Informatika: in-
ternethasznalat,
konyvtarhaszna-
lat, alkalmaza-
sok hasznalata.
Természetisme-
ret: sebesség,
gyorsulas.
Erkolestan: ta-
lalmanyok az
emberiség szol-

sok, audiovizualis

anyagok.

Terepasztal, abrak,
feladatlap

Jarmimodellek,
informacid forra-
sok.
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szabalyok értelmezése | galatara (anyagi
hasznara, javéra,
karara).

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Utvonaltipus, fétvonal, kerékparat, autott, autopalya, kozlekedési csomopont, forgalomiranyités, elsébbség, kikeriilés,
fekezés, fékut, megallas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, tutkeresztezddés, alarendelt ut, egyenrangu ut, t-
viszony, kozlekedésbiztonsag
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6. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Etelkészités 8 éra

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszk6zok, étkezohelyek ismerete.

A korszer(, egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, ételkészitési eljarasok alapjainak ismerete.
Konyhai eszk6zok, gépek biztonsagos kezelése, az evéeszkozok kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a munkakornyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabélyok betartdsa. Tapasztalat és sajat élmények a kdrnyezetrol.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Téargyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok. Tankonyha.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egytittmiikddés a csoportos tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefiiggd munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairdl, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlédése, torekvés erGsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfon-
toltsagra.

Feladatvéllalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- ap gsnot(;)lf ast Taneszkozok
és szervezési formak b

1.1 Az ételkészités alapjai, lelmiszerek Irj,nyli‘?{.t beszf,llgetes Természetisme- I“f("“ni‘i‘?“’f."“'f‘l' .

A tradicionalis magyar konyha értékei, hungarikumok. — Irontalis osztaly ret: Haszonng- | 0% audiovizualis

. g1 2 g L . munka . . anyagok
A készitendo étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének meghatarozasa, a . , vények és ha-
w1, . (o reg i w1 g . . Tanari magyarazat, .

koltségek, valamint a készités idOsziikségletének becslése. S szonallatok, ter-

szemléltetés A feladatoknak

Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazatl élelmiszertermékek.
Az élelmiszerek cimkéjén feltlintetett informaciok értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

1.2. Etelek készitése

mények, termé-
kek az egyes év-
szakokban.

megfeleld anya-

Feladattal iranyitott gok, szerszamok,

egyéni és kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Homérséklet,

konyhai eszk6zok,
kisgépek., hiitogép
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Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptira szerinti mérése, a készités-
hez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

Fozott jellegh (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitdben késziilo (pl. slitemé-
nyek, pizza, rakott ételek), tovabba serpeny6ben késziil ételek (pl. zoldségéte-
lek, palacsinta, tiikortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek tiroldsa, tartésitdsi eljarasok

A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas) kiprobalasa, a
hokezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes ételek elkészitése és tarolasa
soran.

Tovabbi ételtartdsitasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és ételalapanyagok meg-
romléasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalési lehetdségei, az ételmaradékok kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo tarolasanak alapvet6 élelmi-
szerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazo ¢élelmiszerek fogyaszthato-
sagi, illetve eltarthatosagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcesolddo személyi higiéniai kovetelmények
megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkdzok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jaro
balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit6-, f6z06-, siit6- stb. berendezések-
hez, a forro vizhez, forr6 anyagokhoz, eszk6zokhoz kapcsolodo baleseti veszé-
lyek azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlasa.

A konyhai eszk6z6khoz kapcsolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok megismerése,
alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira
A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az étkezdasztal megteritése, ételek talalasa.
Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és eszk6zok mosoga-

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak fela-
dattal iranyitott elem-
zése

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
Z¢€s.

Vasarlasi terv és kolt-
ségvetés készitése

hémennyiség,
héatadas.
Tapanyagok,
taplalék, egés-
zséges taplalko-
zas. Fertbtlenito-
szerek, mososze-
rek.
Matematika:
aranyossag, faj-
lagos mennyisé-
gek, tomeg- és
térfogategysé-
gek.

Magyar nyelv és
irodalom: szo-
vegerteés, szo-
kincs- és foga-
lombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.
Erkolestan: fele-
18sségilink az
egeszseg megor-
zésében.
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tasa.

A konyha és az étkezd takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag
Az ¢élelmiszer-csomagolasok jrahasznositéasi lehetdségeinek feltdrasa, megisme-

rése.

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, fott étel (meleg étel), hideg étel, f6z¢Es, siités, talalas, mosogatés, mara-
dek étel, ételtarolas, tartositott €lelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezés,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:
10 6ra

Teenddk a haztartasban és a lakékornyezetben

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 0sszetevdinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld
hasznalatara, alakitasara. Telepiilés, épiilet, épités menete.

Az €16 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok fel-
hasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor. Alapvetd agrotechnikai ismeretek.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai eszkozokkel, -eljardsokkal torténd megoldésa.
Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartdstan tanér

Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszkdzok, haztartasi gépek, modellek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és Gsszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A kornyezet allapota, haszndlati jellemzdi, az emberi életmindségre és a természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasai iranti
érdeklddés, a kdrnyezetet alakito tevékenységekkel jard feleldsség belatasa.

Véleményalkotés a tevékenységekkel €rintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcesolodod célzott informacidszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszk0zok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

Eldzetesen bemutatott és megbeszEélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszély-
helyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.
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Pedagdgiai eljarasok,

. Loy e , . Kapcsolddasi -~
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pon tok ! Taneszkozok
és szervezési formak P
Iranyitott beszélgetés Informéciéforra-

2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzoéi és gondozasa. Mechanikus
szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, allagmegovasi munkak, takaritas.
Tapasztalatok gylijtése a felhasznalt anyagok €s eszkozok fizikai jellemzoirdl.
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és osszevetése a valo-
saggal.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsdaga, katasztrofa-elharitds

Az épitett kornyezet, az épliletek €s a haztartas tliz- s vagyonbiztonsaga, véde-
lem az id6jarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, iddjarasi hatasok azo-
nositasa.

Tlizveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi szabalyok isme-
rete.

2.3. Balesetek megeldzése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszkdzok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmeg6vo, javito, takaritd munkék soran hasznalt esz-
kozok, felszerelések hasznalatanak szabalyai.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz sziiksé-
gességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbdl veszélyes anyagok (gyogysze-
rek, kozmetikai anyagok, irtdszerek, tisztitoszerek, olddszerek, festékek, novény-
védo szerek, miiszaki célu vegyi anyagok stb.) tarolasa, kezelése, haszndlata,
ezek veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tdjékozodas informécioforrasokbol.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni ¢és kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszEles.

Szovegek, abrak fela-
dattal iranyitott elem-
zése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkaveég-
Z€s

Matematika: ge-
ometria, szamok,
szamitasok, mér-
tekegységek ke-
zelése, egyenes
aranyossag.

Természetisme-
ret: Vetiilet, tér-
kép, méretarany.
Szerkezeti anya-
gok fizikai és
kémiai tulajdon-
sagai.
Haszonnové-
nyek, haszonal-
latok. Gépek,
elektromos je-
lenségek, mec-
hanikai kdlcson-
hatasok.

Erkolcstan: Az
ember és a kor-
nyezet kdlcson-
hatasa, felelos-
ségérzet.

A targyi vilag
(modern techni-

sok, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfeleld anya-
gok, szerszamok,
kisgépek.
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2.5. Kornyezettudatossag

A haztartési tevékenységek becsiilt viz- €s energiaigényének ¢€s koltségének
meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarld hasznalat felismerése. Kis zajterhelést,
viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak jelentdsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gytijtése. Mindennapjainkban
keletkezo ujrafelhasznalhat6 és veszélyes hulladékok. A veszélyes hulladékok
kezelése, tarolasa. Tajékozodas a hulladékokrol, veszélyeikrdl és Gijrahasznosita-
suk lehetdségeirdl informacidforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, dallattartdas

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.
Komposztalas.

Elelmiszerndvények termesztési fogasainak elsajatitasa.

2.7 Az egészségre drtalmas természeti eredetii veszélyforrdasok

Az embert érd iddjarasi €s természeti eredetli karositd hatasok (leégés, napszuras,
kiszaradas, tulheviilés, kihtilés, villamcsapas, allergia, kullancs- €s rovarcsipések,
fertézések, €loskodok az emberen és a lakasban).

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a kdrosodas elha-
ritasa érdekében, illetve karosodas esetén.

kai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata, mér-
tékletesség, ve-
szélyforrasok.

Kulcsfogalmak/ fo-

Alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem, tlizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, szerkezeti anyag, fi-
zikai és technoldgiai tulajdonsag, termelés, javitas, felajitas, allagmegovas, karbantartas, vegyszer, permetezés, oltas,

galmak gyogyszer, mérgez¢és, fertzes, egészségkarosodas, baleset, aramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.
Tematikai egység/ A . Lo s . Orakeret:
Fejlesztési cél 3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés 14 éra

Elozetes tudas - .
Téargyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerti felhasznalasa.

Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Tovabbi feltételek | Személyi: Technika és hdztartastan tanar
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Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Szaktanterem.

megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

A tema.tika}i egység Az anyagok tulajdonsagai és felhasznéalhatosaguk kozotti kapcsolatok megértése.
nevelési-fejlesztési | Tervrajz készitése és a feladat végrehaijtasi 1épéseinek megtervezése.
céljai Kéziigyesség fejlesztése.

Tapasztalatszerz¢s a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrdl, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A véltoztatdsokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok keze-

1ésére.
Pedagdgiai eljarasok, R
. TR . . Kapcsolodas _—
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények moédszerek, munka- pon tok ! Taneszkozok
és szervezési formak b
Iranyitott beszélgetés Informaciéforra-

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és technologiai tu-
lajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papir, textil, képlé-
keny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység, rugalmassag, nedv-
szivas, korr6zid), szemrevételezés, proba, 0sszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok eldallitdsdhoz és megmunkalasahoz kotodo szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eloallitasa

A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemzoi.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok és
miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl a1l6) hasznalati targyak, épitmény
makettek, jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok, hulladékok és
egyéb épitéelemek (pl. konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego Edu-
cation készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak fela-
dattal iranyitott elem-
zése

Matematika: mé-
rés, méretarany,
kicsinyités, na-
gyitas,
geometriai szer-
kesztések, geo-
metriai transz-
formaciok, tes-
tek.

Természetisme-
ret: mérés, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai,
mechanikai kol-
csonhatasok,
anyagszerkezet.

sok, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfeleld anya-
gok, szerszamok,
kisgepek.
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Miiszaki rajzok készitése, olvasasa (értelmezése). Feladattal, szempont- | Erkélestan:

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés
Targyak, modellek célszerii és takarékos tervezése.
Anyagok tjrafelhasznalasa.

A sziikséges informdaciok gytijtése, felhasznalasa. zes er,libf,rtl)seg szol-
Anyagmennyiség, koltség kiszamitdsa a tervek alapjan. ga ]2; ar in (az’r
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai. ligé:as javara,

Egyiittmikodés tarsakkal k6zos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdagos haszndlata, megfelel6 munkakor-

nyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetéségeinek megismerése.

okkal irdnyitott meg- | Kotddés a targyi
figyelés, egyéni és vilaghoz.
csoportos munkavég- | Talalmanyok az

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Anyag, fa, fém, mlianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia, anyagvizsgalat, termelés, ma-
kett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség, koltség,
szabaly, veszélyforrds, baleset, segitségnyljtas

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

4. Kozlekedési ismeretek ,
4 ora

Elozetes tudas

A kerékparos kozlekedés alapismeretei.

Viselkedési normak a kozosségi kozlekedési szintereken.

Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek megeldzési lehetdségeinek ismerete.
A szérazfoldi kozlekedés eszkozei.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartdstan tanér

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszk0zok, kozlekedési tablak. Kerékparok, kerékparos gyakorlopalya

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerii kornyezetkimél6 kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerli eszkdzok alkalmazasaval a technikai
ismeretek bovitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.
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Pedagdgiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Kapgsnotlglzl ast Taneszkozok
és szervezési formak P
4.1. A forgalomszabilyozds kizlekedési jelzései Iranyitott beszélgetés | 3 v o pyely g5 | formAcitforra-

A renddri forgalomirdnyito tevékenység.

4.2. A kozlekedes rendszere, kozlekedéstorténet

A jarmuvek.

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, megeldzése.

Az érzékelési- és utviszonyok forgalombefolyasolo szerepe.

A biztonsdgos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesz-
tése az alapvetd szituaciokat modellezd gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas feltételrendszere,
helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos €s udvarias vasuti kozlekedés szabalyai. Kozuti €s vasuti menet-
rendek, utvonaltérképek tanulméanyozasa. Utvonalterv készitése térkép és utvo-
naltervezd segitségével.

— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni ¢és kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszélés.

Szovegek, abrak fela-
dattal iranyitott elem-
zése

Kozlekedési tablak,
szabalyok értelmezése

Kerékparszerelés
Kerékparozas gyakor-
lasa gyakorlopalyan

irodalom: szak-
nyelv, szokincs-
bovités, szoveg-
értés, konyvtar-
hasznalat.

Informatika: in-
ternethasznalat,
konyvtarhaszna-
lat, alkalmaza-
sok hasznalata.

Természetisme-
ret: sebesség,
gyorsulés.

Erkolestan: ta-
lalmanyok az
emberiség szol-
galatara (anyagi
hasznéra, javara,
karara).

sok, audiovizualis
anyagok.

Kerékparok, ke-
rékparos gyakor-
lopalya.

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

viszony, kozlekedésbiztonsag

Utvonaltipus, féutvonal, kerékparut, autott, autopalya, kozlekedési csomopont, forgalomiranyités, elsébbség, kikeriilés,
fekezés, fékut, megallas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, tutkeresztezddés, alarendelt ut, egyenrangu ut, t-
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A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Tapasztalatok megfogalmazésa a kornyezet elemeirdl, allapotardl, a kdrnyezet-atalakito tevékenységgel jaro feleldsség bela-
tasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefiiggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technologidk helyes alkalmazasa, eszkozok szakszerdi, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetoségel-
nek meghatarozésa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitdsara vonatkozo6 sziikségletek felismerése, a tevékenységek és
beavatkozasok kovetkezményeinek eldzetes, helyes felismerése, az azzal jaro felel6sség belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsdgossa, kornyezettudatossa, takarékossa €s célszertivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a tdmegkozlekedés szabalyainak biztonsagos
alkalmazasa.

A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vasuti kozlekedésben valo biztonsagos és udvarias részvétel.

Tajékozddas kozati és vasuti menetrendekben, utvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa, készitése.

Tovabblépés
feltételei

A foglalkozasosokon vald, aktiv cselekvd részvétel.
A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlédése.
A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa a tevékenység elvégzése.
Tudjon az egészséges taplalkozas szabalyai szerint étrendet Osszeallitani, a haztartasi gépeket szakszertien hasznalni.
Egyszerli axonometrikus €s vetiileti rajzok olvasasa, értelmezése, az anyagok érzékelhetd tulajdonsagainak azonositasa
A hasznalt eszk6zok és szerszamok szakszertii €s balesetmentes haszndlata.
A kozuti kozlekedes és tomegkozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa, veszélyforrasai ismerete. Biztonsagos koz-
lekedési magatartas.
Fogadja el a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.
Ismerje a tudatos fogyasztdi magatartast és a célszerli gazdalkodast
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7. évfolyam

A Technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 1j és egyszersmind nagy jelen-
tdségli tematikai egységként a munkaba allas eldzményeit, a munkékat, munkakdrnyezeteket,
szakmakat, tovabbtanulasi lehetdségeket kozvetleniil és célzottan bemutato, palyaorientaciot
szolgalo tanorak, foglalkozéasok jelennek meg. A korabbi években a produktiv tevékenységek
tapasztalatai révén kialakult 6nismeret, a mar felismert sajat tulajdonsagok Osszevethetévé
valnak a megismert lehetéségekkel, az ismeretek az €letpalyara vonatkozé elképzeléssé val-
hatnak, a tovabbtanulasrodl, a palyavalasztasrol szolo elhatarozassa érlelédhetnek.

A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt Gsszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek, kdzszol-
galtatasok 0sszefoglaldsaval befejezddik, teljessé valik a haztartas, a lakokdrnyezet megisme-
rése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabbéd vélhat a csaladon beliili
munkamegosztas és az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett ta-
pasztalatok, a vizsgalddas, a miikodési probak, a kornyezet alakitasaban elvégzett kisebb fela-
datok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanulok
feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miiszaki és természettudomanyos kompe-
tenciat is. Ezeken a foglalkozasokon a tanulok egyrészt felhasznaljak a természettudoméanyos
tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgalnak a késébbi
években sorra keriild tanulashoz. A tarsas kapcsolati kulttra fejlesztésére a csoportos keretek
kozott végzett feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elkép-
zeléseknek a tarsakéival vald Gsszevetése adhat alkalmat. A kezdeményezéképesség és vallal-
kozo6i kompetencia kialakuldsat a sajat szerep megtalalasa, az otleteknek, elképzeléseknek a
valosaggal, a lehetdségekkel vald Osszevetése €s értékelése, a tanulds tanitdsat, a hatékony,
Onallo tanulasi kompetencia fejlodését pedig a tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozasat
jellemzd feladatkozpontl tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a
gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodé-
stik elemzése soran elvégzett, célzottan a mennyiségi dsszefiiggésekrdl sz0l6 szamitasi felada-
tok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre vonatkozo eredményei egyben hozzdjarulnak a takaré-
kossag, a kdrnyezettudatossag, a fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A 7. évfolyam kerettantervében a Targyi kultara, technologiak, targykészités, modellezés fe-
jezet is teret nyert, amelynek sajatos fejlesztési célja, hogy a diak az otthonaban eléfordulé ki-
sebb-nagyobb miiszaki természetli hibak, mikodészavarok megel6zését szolgald, hazilag is
végrehajthato karbantartasi feladatokat vagy esetleg egyszertibb javitasi miveleteket is képes
legyen elvégezni.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

1. A haztartas és a kozszolgaltatasok .
11 ora

Elozetes tudas

A haztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemz0i, a kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd feltételei és kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds mint miszaki kornyezet elemeinek és 6sszetevoinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklodés, torekvés
azok megfeleld hasznalatara.

A muszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kolcsonhatdsainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhaszna-
lasa a problémak megoldésa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kdvetkezd technikai problémak felismerése.
Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informaciok megértése, értelmezése.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszkozok, gépek. Felszerelt szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegii rendszereinek felépitésérdl, miikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei €s a kornyezet allapota, jellemz6i kozotti 6sszefiiggések felismerése, a természet
altali meghatarozottsag ¢és a kdrnyezetre gyakorolt hatdsok megértésére iranyul6 szandék, a tevékenységekkel jaro fele-
16sség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacioszerzés informacioforrasokbol. A hasznélt anyagok,
eszk0zOk, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado tapasztalatok 6nallo rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek €s lépéseinek meghatarozasa segitséggel.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszély-
helyzetek felismerése.

Igényesség a megfelelden funkciondlo, rendezett mesterséges kdrnyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka-

Pedagogiai eljarasok, Kapesolodasi

pontok Taneszkozok

és szervezési formak
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1.1. A haztartas elektromos rendszere

Az elektromos hélozat fizikai-miiszaki jellemz6i, aramkori elemek a haztartési
halézatban.

Viléagitas, motorok, fiitd, hiité eszkdzok, elektromossaggal miikodd haztartasi és
egyéb eszkozok, gépek jellemzoi, miikddésiik és hasznalatuk.

Az elektromos rendszer lizemzavarai, tilaramvédelmi és érintésvédelmi eszko-
z0k jellemzdi, szerepe.

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése.

Tapasztalatok gytiijtése a kdrnyezetben hasznalt elektromos eszk6z6k miitkodésé-
r6l és hasznalati jellemzdirdl, a tapasztalatok 0sszehasonlitasa, értékelése.

1.2. A haztartds és a lakokornyezet vizelldto-, szennyviz- és csapadékviz-
elvezeto, illetve -kezelo rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolodo felszerelési, berendezési targyak, szerelvények
szerkezete és miikodése.

Az ivoviz forrésai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és bioldgiai jellemzdi, vizfo-
gyasztasi modok, a viz élelmi, mas haztartasi, valamint miiszaki, technologiai cé-
It felhasznalasa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gylijtés, tisztitas eljara-
sai, eszkozeli.

A csapadékviz karos mechanikai €s kémiai (korr6zios) hatasai az emberi lako-
kornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas és a szennyviz-, valamint a csapa-
dékviz-elvezetés miitkodésében.

FelelOsséglink a talajviz €s a vizbazisok tisztasaganak megdrzésében.

A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi lehetdségek. Viz-
¢s csatornaszdmlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gyiijtés és -felhasznélas lehetdségei.

Viztakarékos technologiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz kapcsolodo
eszk6zok miikodésérol és hasznalati jellemzdirdl.

Iranyitott beszélgetés
— frontalis osztaly-
munka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni és kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszélés.

Szovegek, abrak fela-
dattal irdnyitott elem-
zése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni €s
csoportos munkavég-
7€s

Szamitasok

Gytijtémunka, tablo

Fizika: Elektro-
mos aram, aram-
kor, energiater-
melés, energia-
atalakitas, ener-
giaforrasok.
Fényforrasok,
motorok miiko-
dési elve, az
elektromos aram
héhatasa. Elekt-
romos ¢s hotani
mennyiségek
(fesziiltség,
aramerdsség, tel-
jesitmény, ho-
mérséklet, h6-
mennyiség, ho-
energia, €gésho,
flitéérték).

Biologia-
egeszségtan: A
viz szerepe az
¢let kialakul4sa-
ban és fenntarta-
saban.

A viz human-
¢lettani szerepe.
A hulladékok ta-
rolasanak, keze-

Informacioforra-
sok, audiovizualis

anyagok.

A feladatoknak
megfeleld anya-
gok, szerszamok,
szerelvények, mo-
dellek, szerelo-
készletek.
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1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfiités, a gz szallitasa, tarolasa,
gazt felhasznald haztartasi késziilékek.

Szilard tiizeldanyagok és fiitdberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gézhélozat, gdzpalackok, gdzfogyasztd berendezések iizemeltetésének veszé-
lyei, lizemzavarok, a hasznalat biztonsagi szabalyai, a biztonsagi berendezések
miuikddési jellemzoi. Gazszivargasra és mas lizemzavarra utal6 jelek, teendok és
tilalmak rendellenességek esetén.

A fiitési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa, takarékossagi
lehetségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.

Megujulé energiaforrasok felhasznéalasa a flitésben és a hasznalati melegviz ké-
szitésében.

Tapasztalatok gytiijtése a kdrnyezetben hasznalt, flitésre, hdenergia-termelésre
hasznalt eszk6zok miikodésérdl és hasznalati jellemz6irdl, 6sszehasonlitasuk
energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi szempontbo6l.

1.4. Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési mddjai a haztartasban és a lakokdrnyezetben.

A keletkezd hulladékok fizikai és kémiai jellemz6i, targyként valo tovabb hasz-
nalati, illetve anyagként valo Gjra feldolgozhatosaguk lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi, életmddbeli szokasok, hulladékok
hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallités, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés, energetikai céli
hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fiiggd rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval, kezelésével jard
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és egészségiigyi hatasaik.

Komposztalhato hulladékok.

Héztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd hulladék anyagok.

A hulladékokkal jaré koltségek meghatarozésa, a csokkenést eredményezd meg-
oldasok, a takarékossag lehetdségei.

1ésének biologiai
veszélyei.
Mérgez0 anya-
gok egészség-
iigyi hatésai.

Féldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz felhaszna-
lasa az egyes
gazdasagi terme-
1¢si teriileteken.
Fosszilis és
megujuld ener-
giaforrasok.

Matematika:
szamok, alap-
miveletek, ma-
tematikai mo-
dell.

Kémia: Az égés
mint kémiai fo-
lyamat, égéster-
mékek, a kor-
nyezetre karos
hatast kémiai
anyagok.

A viz tulajdon-
sagai.
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Tapasztalatok gytjtése a lakokornyezetben keletkezd hulladékokrdl, a gytjtés,
kezelés megoldasairdl, az Gjrahasznositasi lehetdségekrol.

Korroézio.

Torténelem, tar-
sadalmi és al-
lampolgari is-
meretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok fo-
gyasztasaban.

Erkolestan: A
modern technika
alkalmazasanak
eloényei, hatra-
nyai, veszélyei,
az életvitelt
konnyitd lehetd-
ségel.
Magunkeért és
masokért érzett
felelosség.
Mértékletesség a
fogyasztasban.
Erték és mérték.

Informatika: in-
formaciokeresés,
internethasznalat
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Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, talaramvédelem, érintésvédelem, aramiités, ivoviz, szennyviz, csa-
padékviz, hasznalati melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas, szennyviztisztitas, gdzenergia,
gazfogyasztas, gazfiités, gazszivargas, gazmérgezes, flistmérgezés, flistgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladék, veszélyes

hulladék, Gijrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmii, kdziizemi szolgaltatd, koziizemi szamla

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 2. Kozlekedés

Orakeret:
7 ora

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzotablak.
A kozlekedési balesetek megeldzését szolgdld magatartés.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek P o 1 ; X .
Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszkozok, gépek. Tanpalya
A tematikai egység | A kozati kerékparos kozlekedésben valo felelés részvétel erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A gépiarmiivek iizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével, megvitatasaval a szabalyismeret, a szabalyko-
céljai veto attitiid, a feleldsségérzet és a kornyezettudatossag erdsitése.

Pedagoégiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- Kapcsotlol((i ast Taneszkozok
és szervezési formak ponto
o o ] Iranyitott beszelgetés Maovar nvelv és Informacidforra-
2.1. A kerékpdros kozuti kizlekedés — frontalis osztaly- iroc%i/I om'y $76- sok, audiovizualis

A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, eszkdzrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesz-
tése az alapvetd szituaciokat modellezd gyakorlati palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.

2.2. Kozlekedéstorténet

A motorok fejlédési allomasai.

A korszeru szarazfoldi kozlekedés.
A jarmimeghajtasok jovdje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

munka

Tanari magyardzat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, csoportos

vegerteés, digita-
lis informaciok
kezelése.
Testneveles és

sport: kerékpa-
rozas.

Fizika: motorok,
mechanika.

anyagok.

Térképek, menet-
rendek,
utikonyvek

Motor és egyéb
miikodd modellek

Kerékpar, kerék-
paros gyakorlo- és
ligyességi palya.
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A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az egészséget
karositd hatasok.

A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kornyezet.

A biztonsagos tirakerékparozas. Kerékpartura-titvonalak, utvonalterv készitése.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informdcidforrdasok

Tajékozodas kozlekedési itvonalakrdl, jaratokrol, adatokrol.

Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés 1d6- és koltségigényének meghatarozasa utvonaltervezo segitségé-
vel.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzoi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzoi (id6, sebesség, gyakorisag,
kozlekedési logisztika).

megbeszElés.

Szovegek, abrak, me-
netrendek, térképek
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni €s
csoportos szerelés.

Kerékparozas

Matematika: ta-
jékozodas a tér-
ben térkép és
egyéb vazlatok
alapjan, szamok,
miuveletek, sza-
mitasok idétar-
tamokkal.

Informatika: Al-
kalmazasok
hasznalata.
Tobbszalua linea-
ris olvasas.

Kulcsfogalmak/ fo-

Motor, utvonaltervezés, menetrend, kdrnyezettudatos kozlekedés, kornyezeti terhelés.

galmak
Tematikai egység/ R . L esr L s . Orakeret:
Fejlesztési cél 3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés 10 éra

Tajékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl
Elozetes tudas Targyak elkészitése minta alapjan.

Tapasztalatok megfogalmazésa, rogzitése

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerii felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.

Egyszerl szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok biztonsagos alkalmazasa.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszkozok, gépek. Felszerelt szaktanterem.
Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrdl, technologiakrol, tapasztalatok

A tematikai egység | megfogalmazasa, rogzitése.

nevelési-fejlesztési | A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz valo ru-

céljai galmas alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonsagainak felismerése, az ismeretek alkalmazasa.
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tasa.

Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

A tervezett €s az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialaki-

Pedagogiai eljarasok,

. PP, . , Kapcsolodasi _—
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pon tok ! Taneszkozok
és szervezési formak P
Iranyitott beszélgetés Informaciéforra-

3.1. Karbantartds a haztartisban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC tartalyok miikodése
(szabdlyozasa), gyakran eléfordul6 hibék, javitasok.

Aramkor: a biztosito, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a fogyasztok
teljesitménye kozotti osszefiiggés.

Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos izzok, kapcesolok —
adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa.

Fali dugaszol6 aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok szerelése.

A laikus altal végezhetd javitasok hatérai.

3.2. A) Targykészités

Egy probléma (érzékelés, kapcsolas stb.) megoldésa elektronikai aramkor modell
készitésével, a hozza tartozd kapcsolasi rajz segitségével.

Az iranyitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a készitett mo-
dell segitségével.

Motoros jarmiimodell (kdzuti, vizi, vagy kotott palyas) tervezése, elkészitése, ki-
probalésa, értékelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell segitségével.

VAGY (az érdeklddési kor és a lehetdségek fiiggvényében)

3.2. B) Targykészités

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerli targy (pl. sal, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kotési vagy horgo-
lasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerti targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varrds alkalmazaséaval.

— frontalis osztaly-
munka

Tandri magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni ¢és kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszélés.

Szovegek, abrak, diag-
ramok feladattal ira-
nyitott elemzése

Feladattal, szempont-
okkal iranyitott meg-
figyelés, egyéni és
csoportos munkavég-
Z€s

Fizika: aramkor,
vezetd, fogyasz-
10, az elektromos
aram munkéja és
teljesitménye.

Informatika: in-
formaciokeresés,
iranyitas, szaba-
lyozas.

Erkolestan: Ko-
t0dés a targyi vi-
laghoz.
Taldlmanyok az
emberiség szol-
galataban (az
emberek javara,
karara.

sok, audiovizualis

anyagok.

A feladatoknak
megfeleld anya-
gok, szerszamok,
szerelvények, mo-
dellek, szerel6-
készletek.
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3.3. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndalata, megfelelo munkakor-
nyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, alkalmazasa.
A szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtds lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/ fo-

galmak Vizvezeték, szerelvény, szabdlyozés, elektromos szerelvény, dramkor, A) gépelem, B) kotés, horgolas, varrogép

Te.matlk,af egyseg/ 4. Tovabbtanulds, munkak, szakmak, megélhetés, munkakornyezetek megismerése Oralferet:
Fejlesztési cél 8 ora

A kornyezet allapotara, valtoztatdsara, az emberi tevékenységek feltételeire és hatasaira irdnyuld érdeklddés, errdl szerzett
tapasztalatok.

Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes kdrnyezetben €10k tevékenységéhez kapcsolododan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrdl sz0lo tapasztalatok.

Elozetes tudas

2lyi: Technika és ha ] 3
Tovabbi feltételek Személyi: Technika és haztartastan tanar

Téargyi: A tananyag megtanitasdhoz sziikséges anyagok, szemléltetéeszkdzok. Munkahelyek.

A munkavégzés jelentdségének tudatositasa a tarsadalom joléte szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkéjanak, tovabba a megélhetés és az ¢letmindség kapcsolata-
nak felismerése.

Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, ¢letpalya-elképzelés kialakitasa, megerdsitése. A tervezett palya jellemzdi-
A tematikai egység nek Osszevetése a személyes elképzeléseli}iel, a lehetdségek helyes me’gitélése, fejl('id('i 6ni§meret, r’c'e'élis 6n§rtékerlés.
nevelési-fejlesztési A megélhetést biztositod tervezett életpalyara, munkara valo alkalmassag nélkiilozhetetlen 6sszetevoinek (képesség, szak-
céljai tudas, tanulas, munkakulttra) tudatositasa.

A sajat €letpalya és ¢életmindség alakitasaban viselt személyes feleldsség felismertetése.

Eldzetes ismeretszerzEs a karrier, a hivatas €s a csaladi élet 6sszeegyeztetésérol.

A munkamegosztas, az egyéni €s kollektiv munkatevékenységek, a technologiai folyamat, a produktumok stb. 0sszefiig-
géseinek felismerése, megértése.

A munkara val6 alkalmassag 6sszetevOinek, a munkavégzés koriilményeinek €s a munkat végzore gyakorolt hatasoknak,
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a munkaval jaro veszélyeknek a felismerése.

zelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.
A megismert munkakornyezetekrdl alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel 6sszevetve. Ko-

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok elsajatitasa.

Pedagogiai eljarasok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- apgsnotglg ast Taneszkozok
és szervezési formak b
Iranyitott beszélgetés ha- Informéaciéforra-
. ) Informatika: S
41. 4 tanylasz palya ' — frontalis osztaly- adateviiita sok, audiovizualis
A tanuldsi palya szakaszai. munka adatgytijtés az anyagok
internetrdl. '

Képzési lehetdségek, eltérd tanuldsi utak, szakmatanulési lehetdségek megisme-
rése, elemzése, Osszevetése.

Iskolatipusok, képzési formak, kozoktatas, szakképzés, felsdoktatas, felndttkép-
z¢€s, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

4.2. Szakmak és munkak

Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartozé munkak, foglalkozasok, szakmak,
szakmacsoportok megismerése, elemzése, Osszevetése.

Szakmak kozos és eltérd tevékenységi elemei, termeéket, szolgaltatdsai, munkako-
riilményei.

A napi életvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz, foglalkozasokhoz kapcso-
16d06 jellemzok (pl. munkaid6 beosztés, szezonalitas).

4.3. Munkakérnyezetek megismerése

El6zetes tajékozodas a megismerendé munkakdrnyezetekrol, technoldgiakrol,
munkatevékenységekrol, terméekekrol, szolgaltatasokrol, munkakoriilményekrol,
munkaszervezeti keretekrdl. Informacioforrasok felkutatésa.

— Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, feltjito;

— arutermeld, ipari vagy agrar jellegl;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegl;

— egészségligyi, szocialis, oktatasi jellegli, és személyeknek szolgaltatast nyl;to
mas munkahely, munkakdrnyezet, foglalkozas megismerése helyszinen tett 14to-

Tandri magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni ¢és kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal, szempont-
okkal irdnyitott meg-
figyelés, csoportos
megbeszélés.

Szovegek, abrak fela-
dattal iranyitott elem-
zése

Munkahely latogatas

Onismereti, palyaal-
kalmassagi tesztek

Féldrajz: a gaz-
dasag agai, a
munkahelyte-
remtés termé-
szet- és gazda-
sagfoldrajzi
alapjai.

Torténelem, tar-
sadalmi és al-
lampolgari is-
meretek: munka-
hely és munka-
vallal6i szerep.

Erkolestan: A
munka és a
munkat végzo
ember tisztelete.

Bemutatd filmek
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gatas, audiovizualis segédanyag vagy meghivott szakértd segitségével.
Informéciogytijtés a megismert munkakornyezetekrdl: az alkalmazott eszkdzok,
technologiak, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok jellemzoi, a tevékeny-
ség feltételei és kdrnyezeti hatasai, munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriil-
mények, kereseti lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

4.4. Kornyezet és palyavdlasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmod, a megélhetés, a tovabbtanulasi lehe-
téségek €s a személyes ambiciok 0sszevetése. Elképzelések megfogalmazasa a
sajat lehetdségekrdl, tanulési palyarol.

Karrier és hivatds fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek, értékrend és munka-
megosztas alakulasara.

A telepiilési és a tdgabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatési, tovabbtanulasi le-
hetdségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol, tovabbtanuldsrol szo-
16 informaciok forrdsainak megismerése, hasznalata. Onallo tajékozodas szak-
makrol, munkakrol internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios portal) és mas infor-
maciéforrasokbol, valamint a személyes kornyezetben.

4.5. Munkavallalas

Villalkozok és alkalmazottak az értékteremtd munkdban. A vallalkozoi 1€t és az
alkalmazotti helyzet elonyei és hatranyai.

Villalkozoi tevékenységek, a vallalkozo6 személye, felelds vallalkozoi magatar-
tas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas adminisztrativ el6zményei
(allaskeresés, tajékozodas, onéletrajz, motivacios levél, allasinterja).

4.6. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az élethelyzetek és
az €letmindség Osszefiiggésel.

A csaldd megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a tanulds és a
munkamagatartas szerepe, kapcsolata.

Teenddk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

Személyes ta-
pasztalatok,
egylittmikodés,
egyéni boldogu-
las és a csapat-
munka. Palyava-
lasztas — foglal-
kozas, élethiva-
tas.

Magyar nyelv és
irodalom: az on-
¢letrajz formai, a
hivatalos levél
jellemzoi.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsGoktatas, szakképzés, felnottképzés, szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai
munka, kétkezi munka, szellemi munka, ipar, kereskedelem, mezégazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas, fog-
lalkozas, munkahely, munkaidd, munkabér, munkaad6, munkavallalo, vallalkozo, alkalmazott, motivacios levél, allasinterja,
munkaszerzddés, munkanélkiiliség, csaladi 6nfenntartas, karrier, hivatas, alapanyag, termeldeszkoz, gép, arutermelés, soro-
zatgyartas, egyedi termék, javitas, felijitas, szolgaltatas, épités, szerelés, technoldgia, munkamiivelet, fogyaszto, vevo, ligy-
fél, vallalat, vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas, munkanorma, munkabér.

A fejlesztés vart
eredményei a cik-
lus végén

Az egészséges, biztonsagos, kdrnyezettudatos otthon miikodtetéséhez sziikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa,
készségek kialakulasa.

A haztartas elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas tiizel6berendezéseinek biztonsagos kezelése, takarékos és felelds hasz-
ndlata, a hasznalattal jar6 veszélyek és kornyezeti hatdsok tudatosuldsa, hibak, miikodészavarok felismerése. Egyszerti kar-
bantartési, javitasi munkak 6nallo elvégzése.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése sordn.

A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és koltségek érzékelésének, becslésének képessége.
Elkotelezddés a takarékos életvitel és a kornyezetkiméld technoldgiak mellett.

A kerékparosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

Tajékozottsag a kozlekedési kdrnyezetben.

Tudatos kozlekedési magatartas.

A kozlekedési moral alkalmazasa.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapvetd tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetdségekrol, elképzelés a sajat felndttkori életrdl, palyavalasztasi lehetdségek
mérlegelése.

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott munkahelyekrol, ezek Gsszevetése a személyes tervekkel.

Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek dsszhangjanak keresése.

A munkatevékenységnek az onmegvalositas részeként torténd értékelése.

A munkaba 4allashoz sziikséges alapkészségek és ismeretek elsajatitasa.
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Tovabblépés
feltételei

A foglalkozasokon vald, aktiv cselekvo részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlddése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa, a tevékenység elvégzése.

A lakas villamos berendezéseinek ismerete és helyes hasznalata. Alapvetd balesetvédelmi €s érintésvédelmi ismeretek.
Ismerje a kozmiirendszerek (vizvezeték- és fitési rendszerek) mikodését.

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése, elharitasa.

Ismerje fel az egészséget fenyegetd veszélyek, kiilonds tekintettel a dohanyzasa, az alkohol és a kabitoszer-fogyasztas ve-
sz¢lyeire, fogadja el az egészségvédelemnek ¢€s az élet feltétlen tiszteletének fontossagat.

Rendelkezzen megfeleld dnismerettel és palyaképpel
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